Sprawozdanie z realizacji dziatan Szkoly Promujacej Zdrowie
w klasach 4-7 SP Beata Czyzewska

Zgodnie z przyjetym planem dziatania w roku szkolnym 2017/2018r. w klasach
4-7 SP realizowano dziatania prozdrowotne dotyczace nastepujacych
obszarow:

— zdrowe odzywianie

— aktywnos$¢ fizyczna

— zdrowie psychiczne

— klimat spoteczny

— Dbezpieczenstwo

Dzialania z zakresu promocji zdrowia zrealizowane w klasach 4-7SP:

Dzieki udzialowi w akcji organizowanej przez Stowarzyszenie "Polskie
Towarzystwo Mutyzmu Wybiorczego" pod patronatem Rzecznika Praw
Dziecka, nasza placéwka otrzymata certyfikat "Szkoty Pelnej Zrozumienia".

W ramach akcji odbyly si¢ godziny wychowawcze, podczas ktorych
wyswietlany byl film "Moje dziecko nie méwi" oraz warsztaty dotyczace tego
zagadnienia. Ponadto chetne osoby braty udziat w "Dniu Ciszy", ktory polegat
na zachowaniu milczenia podczas jednego dnia lekcyjnego. Koordynatorem
akcji byla p. Dorota Klee - Adamowicz.

Hatas towarzyszy spotecznos$ci szkolnej caty czas, zwlaszcza w czasie
przerw. Ma negatywny wpltyw na ucznidéw 1 pracownikéw szkoty. Szkodliwosé
dziatania hatasu na organizm cztowieka objawia si¢: zmeczeniem, stabszymi
wynikami w nauce, trudno$ciami w skupieniu uwagi, zaburzeniami orientacji,
drazliwo$cig moze prowadzi¢ takze do agresji. W ramach zmniejszania hatasu w
szkole podjeto wiele dziatan. Z inicjatywy rodzicow przeprowadzona zostata
probna akcja "Pigtki bez dzwonkow". Od grudnia w naszej szkole zamiast
tradycyjnego dzwonka zostat zamontowany dzwonek melodyjny. Dla uczniow
energicznych w szkole sg organizowane aktywne przerwy prowadzone przez
nauczycieli wychowania fizycznego. Na przerwach jest spokojniej, lecz mimo
podejmowanych dziatan zmierzajacych do zmniejszenia hatasu w szkole
problem jest nadal aktualny 1 trudny do rozwigzania ze wzgledu na bardzo duza
1lo$¢ uczniow w szkole.

W drugim péiroczu rozstrzygnigty zostat ogodlnopolski konkurs na temat
zdrowia 1 ochrony ,,Meditest”, ktérego uczniowie napisalil7 listopada.
Laureatem konkursu zostat Eryk Czyzewski z klasy Ilc gimnazjum zajmujac 4
miejsce w kraju.

W drugim péiroczu zostaly przeprowadzone rowniez konkursy zwigzane
z promocja zdrowia i czytelnictwem, ktére zorganizowala i przeprowadzita p.
Maltgorzata Skrzedziejewska — Cendrowska. Uczniowie chetnie brali udziat,
poglebiali swoja wiedzg 1 rozwijali swoja kreatywnos¢. Jeden z konkursow



dotyczyt wykonania nadruku na koszulce lub torbie o tematyce: ulubiona
dyscyplina sportowa lub promocja zdrowia. Prace uczniéw zachwycity
wszystkich pomystowoscig 1 wykonaniem. Kolejny konkurs plastyczny byt pod
hastem: ,,Zdrowie na talerzu”. Uczestnicy konkursu wykonywali przestrzenng
kompozycje zdrowych potraw, pelnowartosciowych sktadnikow pokarmowych.

Uczniowie wraz z nauczycielami jezyka angielskiego w ramach programu
Health realizowali tematy zwigzane z zasadami prawidlowego zywienia 1
zbilansowanej diety w klasach: Vd, VIId, III bg (p. Joanna Godlewska) oraz
przygotowali plakat pt. Mission Accomplised z okazji zwycigstwa w
eliminacjach do mistrzostw w pitce noznej Rosja 2018 - polskiej druzyny
pitkarskiej. (p. Agnieszka Krolak).

W kwietniu odbyta si¢ kolejna edycja ,, Tygodnia Zdrowia”. Tegoroczna
przedsiewzigcie dotyczyta zorganizowania 1 przeprowadzenia wsrod calej
spotecznosci szkolnej warsztatow udzielania pierwszej pomocy. Kazda klasa
4-7 SP miata indywidualnie przeprowadzone warsztaty ze specjalistami-
ratownikami z Zespotu BHP Grupy PZU w liczbie 2 godzin , za$ uczniowie klas
IT gimnazjum w liczbie 3 godzin. Za organizacj¢ 1 przebieg warsztatow
odpowiedzialna byta Beata Czyzewska. Ratownicy przeprowadzili warsztaty z
zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, a biorgcy w nich udziat
uczniowie mieli mozliwos$¢ zdobycia praktycznych umiejetnosci dotyczacych
wlasciwego zachowania si¢ w sytuacjach zagrozenia zycia i zdrowia:
dowiedzieli si¢ jak przeprowadzi¢ resuscytacj¢ kragzeniowo — oddechowa, w
jaki sposob zabezpieczy¢ rany, na co zwrdci¢ uwage w przypadku ukaszen 1
ugryzien.

»trefa zdrowego zywienia” — w naszej szkole wystartowal projekt, ktory
trwat od II potrocza do konca roku szkolnego. Wzigto w nim udziat 6 klas SP.
Cale przedsigwzigcie dotyczyto roéwniez rodzicow uczniow, ktorzy na czas
nauki zobowigzali si¢ zamieni¢ dotychczas jedzone stodycze, stodkie napoje w
ramach drugiego $niadania na zdrowe 1 wartosciowe produkty. Pomystodawcg 1
koordynatorem projektu jest rodzic p. Anna Sotowiow.

»Zdrowie w naszych rekach”- w naszej szkole w klasach odbywaty sie
cykliczne spotkania z p. Anng Solowiow promujace zalety swiadomego
odzywiania oraz uczace mtodziez dokonywania na co dzien wtasciwych
wyborow.

W czasie ferii zimowych p. Dorota Klee — Adamowicz prowadzita
warsztaty podczas ktorych uczniowie mieli mozliwos¢ nauki przygotowywania
zdrowych przekasek do szkoty.

W maju zostat zorganizowany gminny konkurs ,,Zdrowo i aktywnie w
Gminie Michatowice”. Honorowy patronat nad konkursem objal wojt gminy
p. Krzysztof Grabka. Organizatorem konkursu byt Zesp6t Promocji Zdrowia ze
szkoly w Michatowicach. W konkursie wzieli udziat uczniowie szkot
podstawowych 1 gimnazjéw znajdujacych si¢ na terenie gminy. Celem
konkursu byto m. in. ksztattowanie aktywnej postawy wobec wlasnego zdrowia



1 innych, integracja ucznidéw gminy, wymiana do$wiadczen w zakresie promocji
zdrowia. Ponadto rozwijanie talentow, kreatywnosci uczniow. Organizatorom
zalezato na zwrocenie uwagi catej spotecznosci gminy na aktywny wypoczynek,
1 ogolnie pojete zdrowie, ktére mamy tylko jedno. Konkurs zostat podzielony na
8 kategorii wiekowych i1 dotyczyt: wykonania prac plastycznych, literackich,
fotografii, filméw promujacych zdrowe odzywianie 1 bezpieczng aktywnos¢
fizyczna. W czerwcu odbyta si¢ uroczysta gala podczas ktorej nastgpito
wreczenie nagrod wszystkim uczniom wyrdznionym.

Realizacja przedsiewzi¢¢ odnoszacych si¢ do zdrowia psychicznego
dotyczyta promowania w szkole wtasciwych zachowan, wyrabiania u uczniéw
nawykow kulturalnego zachowywania si¢ w szkole, w domu, na ulicy.
Opracowano w Regulaminie Porzagdkowym zasady zachowywania si¢ podczas
przerw. Rozwijano u uczniéw postawe szacunku do personelu pedagogicznego 1
niepedagogicznego jako osob mogacych udzieli¢ wsparcia w problemach
zaistnialych w szkole 1 poza nig. W szkole odbyly sie spotkania z policjantami
podczas ktorych omawiane byly zagadnienia dotyczace zdrowia psychicznego i
fizycznego: ,, Bezpieczenstwo w ruchu drogowym”, ,,Bezpieczne wakacje”.
Ponadto w szkole organizowane byly zajecia dodatkowe dla uczniéw zdolnych
rozwijajace ich zainteresowania oraz zajecia dodatkowe dla uczniow z
trudno$ciami w nauce, stosowano indywidualizacj¢ procesu nauczania, szukano
sposobOw skutecznego uczenia si¢, korzystano z platformy indywidualni.pl.

W I pétroczu kontynuowana byta wspotpraca z Powiatowa Stacja
Sanitarno — Epidemiologiczng z Pruszkowa. Realizowano programy
prozdrowotne : ,, Znajdz wlasciwe rozwigzanie” oraz ,, Trzymaj forme”.

W II poétroczu kontynuowano program ,, Mleko w szkole™ ,,Owoce w
szkole”.

Uaktualniano gazetke Scienng dotyczacg Szkoty Promujacej Zdrowie.
Wykonywano przez klasy plakaty: promujace zdrowy styl zycia, higieng i
bezpieczenstwo, uzaleznienia i sposoby im przeciwdziatania.

W ramach SKS-u nauczyciele wychowania fizycznego oferowali
podopiecznym zajecia pozalekcyjne z réznych dyscyplin sportowych. Dzigki
temu uczniowie mieli mozliwo$¢ doskonalenia swoich umiejetnosci, rozwijania
zainteresowan sportowych, podnoszenia sprawnosci, a takze aktywnie spedzali
czas wolny z dala od telewizoréw, komputerow i telefonow komorkowych.

Od pazdziernika rozpoczeta si¢ sportowa rywalizacja na ,,najbardziej
usportowiong klase w szkole”. Gtéwnymi zadaniami projektu poza wylonieniem
najsprawniejszej klasy w szkole w grach sportowych sg: wspotdziatanie w
zespole, utrwalanie zasad gier zespolowych, zasad kulturalnego kibicowania
swoim druzynom 1 zachowania ,,fair play” na boisku 1 poza nim.

Nauczyciele wychowania fizycznego na dlugich przerwach w sali
gimnastycznej 4 dni w tygodniu (poza wtorkiem) prowadzili zajecia tzw.
»aktywne przerwy”. W tym roku propagowali tenis stolowy jako sport na cale
zycie. Réwniez w ramach aktywnych przerw zrealizowany zostat projekt ,,Skocz



po rekord”. Podczas przerw $rddlekcyjnych uczniowie uczestniczyli w
konkursie, ktory polegat na tym, aby jak najdtuzej skaka¢ na skakance bez
pomytki. Koordynatorem byta pani Jolanta Kotpaczynska - Koza.

17 grudnia odbyto si¢ oficjalne otwarcie sezonu tyzwiarskiego na
lodowisku przyszkolnym. Atrakcje dla przybytych przygotowaly: p. Anna
Nowakowska, p. Jolanta Kolpaczynska, p. Jadwiga Szpoton. Wsrdd nich
uczniowie przebrani: za mikotaja, maskotki witali przybytych 1 czestowali
cukierkami. Nie obylo si¢ bez wyscigdw, konkurencji sportowych
indywidualnych, zabaw, konkursow, zagadek czy quizow. W marcu odbyto si¢
zakonczenie sezonu tyzwiarskiego. Nauczyciele wychowania fizycznego
zorganizowali VIII Igrzyska Sportowe klas 4-6 SP, celem byto propagowanie
przebywania na §wiezym powietrzu przez dzieci 1 mlodziez.

Ponadto miaty miejsce nast¢pujace przedsiewzigcia sportowe:

— mistrzostwa szkoty w biegach przetajowych oraz biegi sredniodystansowe
(test Coopera) wytaniajace najlepszych biegaczy w szkole,

— mistrzostwa powiatu 1 migdzypowiatu w indywidualnych biegach
przetajowych ( Jolanta Kotpaczynska, L.ukasz Zielinski),

— zawody powiatowe z pitki noznej dz. (Jolanta Kolpaczynska),

— turniej p. siatkowej dla ucznidéw klas II - III gimnazjum z okazji ,,Dnia
Zyczliwosci” - (Jadwiga Szpoton, Jolanta Kotpaczynska oraz samorzad
uczniowski),

— turniej unihokeja druzyn mieszanych Mazovia CUP(Jadwiga Szpoton,
Jolanta Kolpaczynska).

— Ferie w szkole — uczestniczenie uczniéw klas 4-7 w zorganizowanych
zajeciach sportowych prowadzonych przez p. Jolantg Kotpaczynska, p.
Lukasza Zielinskiego.

— ,,Dni Sportu” — dla klas 4-7SP w czasie ktorych uczniowie mogli
rywalizowac ze sobg podczas gier zespotowych.



