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/ƻ ƳƻȍŜ ȊŀƎǊŀȍŀŏ ƴŀǎȊŜƳǳ 
ȊŘǊƻǿƛǳ ƛ ȍȅŎƛǳ ǿ ǎȊƪƻƭŜΚ 

BIEGANIE 
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/ƻ ǘƻ ƧŜǎǘ I!_!{Κ  

ÅHağas obecnie istnieje wszňdzie 

 ( w domu, w szkole, w pracy). 

ÅBo hağas to nieskoordynowane 

dŦwiňki, gğoŜnŃ, zakğ·cajŃcŃ spok·j 

rozmowň lub muzykň, krzyki, 

gğoŜny stuk, trzask, odgğosy 

pracujŃcych maszyn. 

ÅHağas godzi w podstawowe potrzeby 
kaŨdego czğowieka ï potrzebň 

spokoju, wypoczynku, czňsto 

przyczynia siň do niepokoju 

 i poczucia zagroŨenia. 

 

 

 

Hağas to dŦwiňki szkodliwe lub niepoŨŃdane dla zdrowia. 



Negatywny wpĠyw  
HAğASU 

UTRUDNIA 

NAUKŇ 

ZMNIEJSZA  

KONCENTRACJŇ 

ZWIŇKSZA 

ZMŇCZENIE 

UTRUDNIA 

ZAPAMIŇTYWANIE 

UTRUDNIA  

ZROZUMIENIE  

ZABURZA 

ORIENTACJŇ 

WZMAGA 

DRAŧLIWOśĹ 

BčL I ZAWROTY 

GĞOWY 

BUDZI 

NIEPOKčJ 





/ƛǎȊŜƧ ǘǊƻǎȊƪťΣ ƴƛŜ ǿǊȊŜǎȊŎȊ  

i nie przekrzykuj innych! Rozejrzyj 

ǎƛť ŘƻƻƪƻƱŀΣ ƴŀ ƪƻǊȅǘŀǊȊǳ ƧŜǎǘ 

ǿƛŜƭǳ ǳŎȊƴƛƽǿΣ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ŎƘŎŊ 

ƻŘǇƻŎȊŊŏ Ǉƻ ŎƛťȍƪƛŜƧ ƭŜƪŎƧƛΣ ŀ ƛƴƴƛ 

ǇƻǿǘŀǊȊŀƧŊ ƳŀǘŜǊƛŀƱ Řƻ ƪŀǊǘƪƽǿƪƛΦ 



! ǘǿƽƧ ǎƱǳŎƘΚ  

aƻȍŜ ǇƻǿƛƴƛŜƴŜǏ Ǝƻ ǇǊȊŜōŀŘŀŏΚ  

bƛŜ ǎƱǳŎƘŀǎȊ Ȋōȅǘ ƎƱƻǏƴƻ ƳǳȊȅƪƛ 

ǇǊȊŜȊ ǎƱǳŎƘŀǿƪƛΚ tƻƳȅǏƭ ƻ ǘȅƳΦ 



  
Bezpieczniej, 
powoli,  
nie biegaj!!!  



½ǿƻƭƴƛƧ ǘǊƻǎȊƪťΣ ƴƛŜ ōƛŜƎŀƧ 

 ƛ ƴƛŜ ǇƻǇȅŎƘŀƧ ƛƴƴȅŎƘΗ wƻȊŜƧǊȊȅƧ ǎƛť 

ŘƻƻƪƻƱŀΣ ƴŀ ƪƻǊȅǘŀǊȊǳ ƧŜǎǘ ǿƛŜƭǳ 

ǳŎȊƴƛƽǿΣ ƪǘƽǊȅƳ ƳƻȍŜǎȊ ǿȅǊȊŊŘȊƛŏ 

ƪǊȊȅǿŘťΦ 



! ¢ǿƻƧŜ ōŜȊǇƛŜŎȊŜƵǎǘǿƻΚ 

.ƛŜƎŀƧŊŎ Ǉƻ ƪƻǊȅǘŀǊȊǳ ƳƻȍŜǎȊ 

ǎŀƳŜƳǳ ǎƻōƛŜ ȊǊƻōƛŏ ƪǊȊȅǿŘťΦ 



Wŀƪ ǎǇťŘȊƛŏ ƳƛƱƻ ƛ ōŜȊǇƛŜŎȊƴƛŜ ŎȊŀǎ 
przerwy? 
É :*%$: ¡.)!$!.)% 

 
 

É 0/2/:-!7)!* : +/,%'Dȟ 
 +/,%½!.+D 
 
 

É 0/#:94!* +3)D½+V 
 
 

É -/½%3: 3+/2:934!G : ")",)/4%+) 


